
In de gymlessen werken we met veel verschillende materi-

alen. Zo spelen  we vaak met pittenzakken en ballen, maar 

worden ook de toetstellen elke les vol enthousiasme be-

klommen.  We klimmen in de touwen en in het wandrek, 

klimmen over de kast en hangen aan de rekstok.  Ook 

dansen we en doen we allerlei leuke spelletjes. 

 

De jongste kleuters mogen vaak zelf kiezen waar ze willen 

spelen. Terwijl de oudere groep juist vaker een gerichter 

opdracht krijgt en deze groep werkt ook vaker in groepjes.  

 

We zijn in de groepen net gestart met      leerlijnenboekjes, 

waarbij de kinderen zelf stickers kunnen verdienen.  

 Voor meer informatie: 

 www.balansbedum.nl 
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Sportvereniging Balans 

Spelen, dansen 
en gymmen! 

 

 

 

 

 

 

Altijd 2 gratis  

 proeflessen! 



 

 

 

In de gymlessen werken we met veel verschillende materia-

len. Zo spelen  we vaak met pittenzakken en ballen, maar 

worden ook de toetstellen elke les vol enthousiasme be-

klommen.  We klimmen in de touwen en in het wandrek, 

klimmen over de kast en hangen aan de rekstok.  Ook wordt 

er gedanst en doen we allerlei leuke 

spelletjes. 

De jongste kleuters mogen vaak zelf 

kiezen waar ze willen spelen. Terwijl 

de oudere groep juist vaker een 

gerichter opdracht krijgt en deze groep werkt ook vaker in 

groepjes.  

 

We zijn in de groepen net gestart met  leerlijnenboekjes, 

waarbij de kinderen zelf stickers kunnen verdienen.  

 Voor meer informatie:   

                       www.balansbedum.nl 

 

 

Kleutergymnastiek 

Woensdag 

15.00-15.45 

Kleuters 3 - 4 jaar 

 

15.45-16.30 

Kleuters 5 - 6 jaar 

Lestijden 

www.balansbedum.nl 


